CEFET-MG

PROGRAMACAO
CURSO DE GRADUACAO EM ENGENHARIA CIVIL
UNIDADE VARGINHA
(link sera disponibilizado no dia da reunido)

12/08 - 19:00 H - Saude mental em tempos de pandemia: um bate-papo com alunos da Graduacao
e Pos-graduagdo. Mesa com convidados externos, profissionais e alunos do CEFET-MG

Objetivos: Debater questdes acerca da ansiedade, sono, saber pedir ajuda, administracdo do
estresse, relagdes interpessoais/virtuais, estabelecimento de metas reais — empatia e contexto da
pandemia.

Acdo adicional: Videos curtos (3 minutos) sobre estratégias de controle de estresse e ansiedade a

serem disponibilizados durante a semana, a partir da quarta.

13/08 — 19:00 H — AULA INAUGURAL - ERE
Publico —alvo: alunos ingressantes em 2015/2016 e 2017
14/08 — 19:00 H — AULA INAUGURAL - ERE
Publico —alvo: alunos ingressantes em 2018/2019 e 2020

Diretor do Campus Varginha — Prof. Paulo César Mappa

Coordenadora do Curso — Prof. Luciana Alvarenga Santos

Pedagoga - Joyce Oliveira

Objetivos:

Retomar o vinculo — acolhida afetiva;

Apresentar os professores e disciplinas que serao ofertadas;

Apresentar as diretrizes da Instituicdo, os canais de comunicacao e a quem recorrer em caso de
problema;

Esclarecer as duvidas dos discentes;

Orientar os discentes quanto a administracdo do tempo, organizacdo dos estudos;
Apresentar as politicas de inclusao;

Suporte pedagdgico e psicologico .



